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 Durch aktives Heizen und Lüften können Sie ein behagliches und 
gesundes Wohnklima erzielen und sogar Heizkosten sparen. 
Heizen Sie Ihre Wohnung im Winter so, dass Sie eine 
Raumtemperatur von 20°C erreichen. Achten Sie auf die Anzeige 
des Schimmelfeind® Hygrometers.  

 
Wenn das „Fenster“-Symbol aufleuchtet, muss unbedingt gelüftet 
werden. Die Übersicht rechts zeigt Ihnen, wie und wie lang Sie zu 
welcher Jahreszeit lüften sollten. Umgekehrt sollten die Fenster 
geschlossen bleiben, wenn das „Fenster“-Symbol 
durchgestrichen ist. Wenn keines der beiden Symbole 
aufleuchtet, verändert Lüften nicht das Schimmelrisiko. Sie sollten 
in jedem Fall regelmäßig lüften, unter anderem auch um z.B. die 
Luftqualität zu verbessern. 

 
Tipps für richtiges Heizen und Lüften:  

• Durch das Lüften kühlt im Winter die Raumluft kurzfristig ab. Sie wird aber 
schnell durch die in den Bauteilen gespeicherte Wärme erwärmt.  

• Nach großer Feuchtigkeitsentwicklung (z.B. Bad, Dusche) ausreichend Lüften  
• Schlafzimmer vor dem Schlafen gehen und nach dem Aufstehen lüften, außer 

wenn das durchgestrichene „Fenster“–Symbol aufleuchtet. 
• Pflanzen auf der Zimmerbank dürfen die Lüftung nicht behindern.  
• Absenkung der Wohnraumtemperatur in der kalten Jahreszeit nicht unter 

20°C.  
• Auch nicht genutzte Räume sollten beheizt werden.  
• Einrichtungen mit zumindest 5cm Abstand zu kalten Außenwänden platzieren 

(Hinterlüftung). 
 

Das Zusammenspiel von Temperatur und Luftfeuchtigkeit:  
• Warme Luft kann mehr Feuchtigkeit aufnehmen als kalte Luft  
• Wird kalte Luft erwärmt kann diese Feuchtigkeit aufnehmen  

 
Lüften im Winter. Ist die Raumluft zu feucht, erscheint Lüften im Winter, wenn es 
draußen kalt, nass und ebenfalls feucht ist, zunächst unsinnig. Aber kalte Luft kann 
nur wenig oder gar keine Feuchtigkeit aufnehmen. Gelangt diese Luft in die 
Wohnung, wird sie erwärmt. Und nun kann die Luft ein Vielfaches an Wasserdampf 
aufnehmen. Schon nach wenigen Minuten Lüften können Sie an Ihrem Hygrometer 
beobachten, wie die relative Luftfeuchtigkeit sinkt.  
 
Lüften im Sommer. Zumeist bleiben die Kellerfenster im Winter geschlossen und 
werden im Sommer zum Lüften geöffnet. Man glaubt mit der „trockenen, warmen“ 
Außenluft den Keller zu trocknen. Doch meist geschieht genau das Gegenteil. Die 
warme Außenluft gelangt in den kühleren Keller. In weiterer Folge erhöht sich somit 
die relative Luftfeuchtigkeit, die warme Luft kondensiert an den kühlen Wänden und 
Oberflächen, es entsteht Schimmel. Tipp: Lüften Sie den Keller nachts oder bei 
kälterem Wetter.  
 



 

Zutreffende Monate Lüftungsdauer Lüftungsart 

Januar 
Februar 
März 
April 
Mai 
Juni 

Juli 
August 
September 
Oktober 
November 
Dezember 

4 – 6 Minuten 

 

 

Querlüftung 

Januar 
Februar 
März 
April 
Mai 
Juni 

Juli 
August 
September 
Oktober 
November 
Dezember 

8 – 10 Minuten 

 

 

Stoßlüftung 

Januar 
Februar 
März 
April 
Mai 
Juni 

Juli 
August 
September 
Oktober 
November 
Dezember 

12 – 15 Minuten 

 

 

Fenster halb geöffnet, Tür 
geschlossen 

Januar 
Februar 
März 
April 
Mai 
Juni 

Juli 
August 
September 
Oktober 
November 
Dezember 

16 – 20 Minuten 

 

 

Querlüftung 
Fenster gekippt, Tür ganz 

geöffnet 

Januar 
Februar 
März 
April 
Mai 
Juni 

Juli 
August 
September 
Oktober 
November 
Dezember 

25 – 30 Minuten 

 

 

Fenster gekippt 
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GRATIS TELEFON-HOTLINE 
0800 601 108

Dauerhafte Lösungen dank innovativem Verfahren.
Durch unsere hochwirksame, innovative Methode können wir Schimmel nicht bloß 

entfernen, sondern auch dauerhaften Schutz vor erneutem Befall bieten. 

Das garantieren wir Ihnen!

2
SANIERUNGSKONZEPT

3
DURCHFÜHRUNG


